JADLELOSPIS 28 listopada 2022 — 2 grudnia 2022

Poniedzialek 28.11.2022 r.

ROSOL Z MAKARONEM
(udko kurczaka, szponder, marchew, seler, pietruszka, por),

HOT- DOG Z SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY
(paréwka wieprzowa, ketchup, kapusta biata, marchew, cebula)

ALERGENY:1,5,8,11,12*
Wtorek 29.11.2022 r.

ZIEMNIAKI ( mleko, koperek),

KROKIET DROBIOWY (filet z kurczaka, jajka, cebula, pieczarki),

SOS CZOSNKOWY (jogurt natur,alny, majonez, czosnek),
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z PORA

ENERGIA — 453 kcal
BIALKO OGOLEM - 26,5 g
TLUSZCZE OGOLEM 20,7 g
WEGLOWODANY -43,10 g

ENERGIA — 524 keal
BIALKO OGOLEM- 29,3 g
TLUSZCZE OGOLEM- 28,80 g
WEGLOWODANY- 38,4g

(zielony ogorek, ogorek konserwowy, cebulka, szczypiorek, ziota prowansalskie)

ALERGENY:1,3,5,6,7,8,11,12*
Sroda 30.11.2022 r.

BOEUF STROGONOW Z KASZA
(migso wieprzowe, pieczarki, przecier pomidorowy, cebula)
OGOREK KWASZONY
KOMPOT TRUSKAWKOWY
(wybor wiasny,- porcja 2849 zawiera 3,69 cukru)
JABLKO
ALERGENY:1,5,8,9,11,12*
Czwartek 01.12.2022 r.
BITWA DAN
PYZY, KARKOWKA,

BURACZKI Z JABLKIEM

MANDARYNKA
SYROP MALINOWY ( rozcienczony 220 ml zawiera 9,6 cukru),

ALERGENY:1,5,8,12*
Piatek 02.12.2022 r.
ZIEMNIAKI (mleko, koperek),
KOTLECIKI Z DORSZA (butka $wieza, jajka, koperek),
SUROWKA Z KWASZONEJ KAPUSTY
(marchewka, cebula, natka pietruszki),

ALERGENY:1,3,4,5,6,7,8,11,12*
Kucharka: Zdzistawa Nagta

Teresa Like, Grazyna Nowa
Zastrzega si¢ prawo zmiany w jadlospisie z przyczyn obiektywnych.

ENERGIA — 552 keal
BIALKO OGOLEM — 20,59
TLUSZCZE OGOLEM — 7,79
WEGLOWODANY- 1079

ENERGIA — 544 kcal
BIALKO OGOLEM-22,1 g
TLUSZCZE OGOLEM — 19,49
WEGLOWODANY — 69,49

ENERGIA — 315 keal
BIALKO - 21,7 ¢
TLUSZCZE — 12,1 g
WEGLOWODANY - 31,6 g

Intendentka: Anna Golembniak

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy:
*pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, oregano, bazylia, tymianek,
majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, cukier waniliowy.

WODA PODAWANA JEST DO KAZDEGO POSILKU




